
                                                          पे्रस विज्ञप्ति 

भारतीय रेलवे की इकाई डीज़ल रेलइंजन आधुननकीकरण कारखाना, पनियाला ने 

आज 7वां अंतरााष्ट्र ीय योग निवस मनाया। कोरोनोवायरस महामारी के बावजूि 'घर 

पर योग, पररवार के साथ योग' नवषय पर आधाररत, अंतरााष्ट्र ीय योग निवस 2021 

को उच्च भावना के साथ मनाया गया। डीएमडबू्ल्य अनधकाररयो/ंकमाचाररयो ंऔर 

उनके पररवारो ंको नडनजिल नलंक प्रिान नकया गया एवं उन्हें इस नलंक के 

माध्यम से जोडा गया और उन्होनें अपने घरो ं पर योग नवशेषज्ञ श्री अरुण 

उपाध्याय (डीएमडबू्ल्य का एक कमाचारी) के साथ योग नकया। नवनभन्न योग 

आसनो ं का प्रिशान नकया गया। अनधक संख्‍या में डीएमडबू्ल्य के 

अनधकाररयो/ंकमाचाररयो ंऔर उनके पररवारो ंने योग में सहभानगता की। 

प्रमुख मुख्य प्रशासननक अनधकारी श्री. एस.एन. िुबे ने कहा नक योग हमारी 

प्राचीन परंपरा का एक अमूल्य उपहार है। यह हमारे स्वास्थ्य और हमारी भलाई 

के नलए मूल्यवान है। उन्होनें डीएमडबू्ल्य कमाचाररयो ं से योग को िैननक जीवन 

का नहस्सा बनाने का आग्रह नकया। उन्‍होनें प्रनतरक्षा स्तर को बढावा िेने और 

कोनवड-19 का मुकाबला करने के नलए स्ट्रेस बूस्ट्र की तरह योग के ननयनमत 

अभ्यास के महत्व को बल निया। 
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